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Psicologa dello Sviluppo e dell’Educazione e Psicoterapeuta Cognitivo-
comportamentale, Libera professionista, Consulente di orientamento

Dal 2014 ad oggi

VicePresidente dell'Associazione Psicologi Clinici Trento

Dal 2010 al 2016

VicePresidente dell'Associazione PLP (Psicologi Liberi Professionisti)
sezione Trentino
www.psicologiprofessionisti.org/

Dal 2010 ad oggi

Psicologa e Psicoterapeuta libera professionista, con proprio studio
privato

Colloqui di supporto psicologico rivolti a minori e adulti

Attivita di Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale per adulti e
minori )

Studio privato in via Lunelli, 32

Trento

Dal 2009 ad oggi
Psicologa esperta di orientamento
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Attivita di informazione orientativa e orientamento rispetto alle opportunita
formative e di finanziamento a cofinanziamento Fondo Sociale Europeo,
consulenza personalizzata e consulenza per la conciliazione vita-lavoro. In
particolare, nell'ambito dei servizi di orientamento e riorientamento scolastico
e formativo, conduzione di colloqui individualizzati rivolti a studenti, genitori e
in generale a persone che necessitano di un supporto in particolari fasi di
transizione.

Conduzione di interventi di orientamento alla scelta presso scuole secondarie
di primo e secondo grado e di laboratori di orientamento per le classi IV e V
delle scuole secondarie di secondo grado mirati ad una maggiore conoscenza
di sé (punti di forza e aree critiche) e ad una riflessione sulle competenze
personali con ['obiettivo di effettuare scelte autonome e consapevoli nelle
transizioni.

Conduzione di incontri orientativi formativi ed informativi presso le scuole
secondarie di primo grado della provincia di Trento.

Conduzione di colloqui finalizzati a un primo bilancic di competenze per
migranti attraverso la ricostruzione della loro esperienza formativa efo
professionale, all'interno di progetti mirati all'inserimento lavorativo, effettuati
in rete con altri servizi territoriali. Partecipazione ai tavoli di coordinamento di
progetto.

Struttura Multifunzionale Territoriale Ad Personam
via Pranzelores, 69 - 38121 Trento

Terziario - Servizi

Dal 2009 ad oggi _
Organizzatrice e relatrice di conferenze di informazione psicologica

Organizzazione, insieme al gruppo di Psicologia Clinica, del ciclo di
conferenze programmate in occasione dell'evento nazionale MIP (Maggio di
Informazione Psicologica) patrocinato a livello locale dall'Ordine degli
Psicologi, dalla Provincia Autonoma di Trento, dal Comune di Trento e dalla
Regione Trentino Alto Adige. Relatrice di varie conferenze all'interno
dell'evento. “

Terziario — Servizi

Dal 2009 ad oggi
Psicologa esperta di tematiche giovanili

Attivita di consulenza individuale presso lo Sportello Psicologico Territoriale
‘Punto Mio? presso il Comune dell'Altopiano della Vigolana, rivolto ad
adolescenti, giovani e genitori, all'interno del Piano Giovani di Zona della
Vigolana [www.altopianovigolana.it].

Impegno attivo allinterno di tale Piano Giovani; creazione di un Tavolo di
Lavoro Territoriale in collaborazione con I'Assessorato alle Politiche Sociali e
alle Politiche Giovanili e con le associazioni “Orizzonti Comuni” e “Jonas
Onlus” con l'obiettivo di co-progettare interventi sulla prevenzione del disagio
giovanile, quali conferenze, seminari e laboratori all'interno dell'istituto
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comprensivo dell’Altopiano della Vigolana.

Sportello Psicologico Territoriale “Punto Mio”
Altopiano della Vigolana

Terziario - Servizi

Dal 2009 ad oggi
Formatrice

Realizzazione di percorsi formativi per animatrici presso I'Associazione
“Orizzonti Comuni” dell'Altopiano della Vigolana.

Associazione “Orizzonti Comuni”
Altopiano della Vigolana

Terziario — Servizi

Dal 2008 al 2015

Psicologa scolastica

Attivazione dello Spazio d'Ascolto presso l'istituto comprensivo di primo e
secondo grado dell'Altopiano della Vigolana, in cui sono presente un giorno a
settimana.

Colloqui di supporto, di informazione e prevenzione di disagio rivolti ad alunni,
genitori ed insegnanti.

Incontri organizzati per genitori su tematiche diverse: i compiti per casa; la
collaborazione scuola-famiglia nel rispetto dei ruali.

Percorsi di orientamento per le classi Ill delle scuole secondarie di primo
grado, finalizzati a sviluppare maggiore consapevolezza alla scelta della
scuola secondaria di secondo grado.

Istituto Comprensivo dell’Altopiano della Vigolana.

Istruzione

Dal 2008 ad oggi
Psicologa scolastica

Attivazione dello Spazio d'Ascolto presso ['istituto comprensivo di primo e
secondo grado di Levico Terme, in cui sono presente un giorno a settimana.
Colloqui di supporto, di informazione e prevenzione di disagio rivolti ad alunni,
genitori ed insegnanti.

Progetti di alfabetizzazione emotiva per le classi della primaria di primo grado.
Percorso di prevenzione del bullismo con le classi | della scuola secondaria di
primo grado.

Progetti sulle nuove tecnologie: internet, privacy, cyber bullismo e videogiochi.
Opportunita e rischi.

Percorsi di orientamento per le classi 1ll delle scuole secondarie di primo
grado, finalizzati a sviluppare maggiore consapevolezza alla scelta della
scuola secondaria di secondo grado.
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Istituto Comprensivo di Levico Terme.
Istruzione

Dal 2008 ad oggi
Conduttrice interventi scolastici di educazione socio-affettiva e sessuale

Realizzazione del progetto di Educazione Socio-affettivo e sessuale (in
collaborazione con I'APSS) presso le scuole secondarie di primo grado in cui
gestisco e co-conduzione del progetto in altri Istituti secondari di primo grado.

Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari
Trento

Istruzione

2011
Formatrice

Docenza all'interno di percorsi formativi su tematiche di competenza dello
psicologo: comunicazione, autostima, gestione del tempo, gestione e
risoluzione di conflitti, problem solving.

Enfap Trentino-
Trento

Formazione

2009 - 2011
Consulente Tecnico di Parte

Svolgimento di perizie presso il Tribunale Dei Minori di Trento e la Corte
d'Appello di Trento.

Vari Studi Legali di Trento
Giustizia

2006 - 2008

Co-conduttrice in corsi di orientamento nelle scuole secondarie di primo
grado

Attivita in gruppo o individuale per permettere ai ragazzi di attuare delle scelte
consapevoli e in sintonia con le proprie competenze

!_iceo Scientifico “Galileo Galilei” di Trento
Istituto Sacro Cuore di Trento
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Istruzione

2005 - 2007
Valutatrice del grado di soddisfazione presso le RSA di Povo

Somministrazione di questionari e conduzione di colloqui individuali a familiari
degli ospiti delle strutture residenziali per anziani di Villazzano per valutare la
loro percezione di gradimento e di cura all'interno delle case di riposo

RSA Margherita Grazioli - Trento
Servizi alla persona

2003 - 2008
Educatrice

Educatrice domiciliare, scolastica e presso i centri aperti della Cooperativa per
minori in condizioni di disagio “Progetto 92"

Progetto 92 - Trento

Cooperazione sociale — servizi di supporto al minore e al giovane in difficolta

Da febbraio 2017 ad oggi
Master online annuale in Disturbi Specifici dell’ Apprendimento (DSA),
dell’istituto Galton

Teorie, approcci e modelli di sviluppo dei DSA; variabili generali e specifiche
implicate nell'apprendimento; metodologia per l'individuazione dei disturbi
dell'apprendimento e delle difficolta di apprendimento; potenziamento dei
prerequisiti dell'apprendimento; prevenzione, valutazione, diagnosi dei DSA,; il
trattamento dei DSA; come progettare attivita inerenti ai DSA nelle scuole.

Dal 10/2010 al 12/2014

Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale

Specializzazione su disturbi di ansia, dell'umore e di personalita, nevrosi e
psicosi.

APC — Associazione di Psicologia Cognitiva
Verona

2004
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Iscrizione all’albo dell’Ordine degli Psicologi di Trento - Sezione A.
(data di iscrizione: 27-01-2004; numero di iscrizione: 373)

2003
Esame di Stato per I'Abilitazione alla professione di psicologo

2002 - 2003

Tirocinio Post Lauream presso la “Lega Italiana per la lotta contro i
tumori”

Colloqui di sostegno sia a pazienti oncologici che ai loro familiari, presso la
casa d'accoglienza della Lega

Lega Italiana per la lotta contro i tumori
Trento

2002

Laurea quinquennale
dell’Educazione)

Titolo della Tesi Sperimentale: “Armonia e Conflitto nelle Famiglie Divise:
Rappresentazioni Pittoriche delle Gerarchie Familiari in Bambini da 7 a 11
Anni"

Indaga la percezione di famiglia in bambini, figli di genitori separati.

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Roma

in Psicologia (Indirizzo dello Sviluppo e

1994
Diploma di Maturita Scientifica

Liceo Scientifico “Elio Vittorini”
Lentini (SR)

Comprensione Parlato Scritto

Produzione
orale

Interazione
orale

Ascolto hlIeEﬁra
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Utente base A Utente base

Inglese 'B Utente |B| Utente |A Utente base A A

1| autonomo | 2| autonomo | 1 1
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Capacita e competenze | Ottime capacita di lavorare in équipe, maturata in diversi anni di attivita
sociali | lavorativa in rete. '

Buona capacita di adattamento, conseguita grazie a vari trasferimenti e a
cambiamenti occupazionali.

Ottime capacita comunicative e relazionali ottenute sia attraverso il percorso
formativo che lavorativo, attraverso il confronto e lo scambio con figure
professionali diverse.

Capacita e competenze | Buona capacita organizzativa e di coordinamento, acquisita attraverso la
organizzative | presentazione e la realizzazione di progetti e maturata presso la Struttura Ad
Personam.

Buona capacita di gestione dei gruppi maturata attraverso il lavoro di
formazione e supervisione effettuato su vari gruppi.

Buone capacita di lavorare in condizioni di stress, legate soprattutto al lavoro
di front office, in diretto contatto col pubblico.

Capacita e competenze | Discreta conoscenza del pacchetto Office, in particolare Word e PowerPoint.
informatiche | Buona capacita di navigare in intemet, di utilizzare la posta elettronica e i
social media.

Capacita e competenze | Discreta capacita di leggere uno spartito musicale e di suonare il pianoforte,
artistiche | acquisite attraverso lezioni private di musica.

Altre capacita e competenze | Tra i miei hobbies: lettura e cinema.

Patente | B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679

Trento, 07/07/2018
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